CRM RODEZ RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du 06 au 10 Novembre 2023

MARSSAC - LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

MENU Cantine

VENDREDI

ONDES

Entrée Carottes ripées Salade de pites napoli —  Péaté de campagne* Ceeur de batavia
Plat principal =< Cordon bleu = Beeufaux olives Filet de poulet au jus Sauce bolognaise végétale

=0
Accompagnement Pommes sautées Haricots beurre méridionals Epinards béchamel Farfalle

Produit laitier Carré de I'Est 4 couper Yaourt aromatisé Fromage blanc nature Petit louis

Dessert Fruit @ Cookie ® Confiture Fruit
Sans viande Croc fromage Pizza au fromage Surimi mayonnaise/Omelette i

Sans porc Surimi mayonnaise
1 'ali ' @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers. @ produits
LeS famllles d a l Iments L et oeuf‘spo & fruits féculents et légumes secs aitiers

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :

Salade de pites napoli : mais, tomate, piites

Appellation d'origine protégée

Fabrigué en aveyron
NOS SALARES ET NOS PLATS COMPOSES ;

#%,  Viande bovine frangaise
= b b Sauce aux olives : roux blane, pulpe de tomate, tomate concentrée, olives noires, persil, ail, bouillon de boeuf
’&;2/ Viande porcine francaise Sauce bolognaise végétale : égréné végétal, carottes, tomate concentré, oignon, herbes de provence, pulpe de tomate,

roux blanc

y Volaille frangaise
Certification environnementale niveau 2

Présence de porc *

CEuf de France Y%(
Label rouge F
Péche responsable
Agriculture biologique ilﬂ

Haute valeur environnementale @

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins [en sus de l'origine des viandes bovines) & compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ RESTAURATION SCOLAIRE
Menus du 13 au 17 Novembre 2023

GOUT JiPARTAGE

@@

MARSSAC - LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

MENU Cantine

LA
SoOUPE
YT

CHEE
VENDREDI

ONDES
R . Salad .
Entrée Betteraves vinaigrette Taboulé e’dt_a pomm’e TG Velouté de potiron
méditérranéenne
Plat principal Sauté de poulet tandoori Veggie burger @ Colin 3 céréales Tgf Lasagne bolognaise
Accompagnement Riz Purée de céleri =¥ Petit pois/carottes ik
Produit laitier Saint Nectaire Petit suisse sucré Chanteneige Yaourt sucré
Dessert Mousse au chocolat Fruit Donut Fruit
ok Lasagne chévre épinards

Sans viande Hoki sauce tandoori

Sans porc
: PR " F oL S .
@ Viandes. poissons @ umeS @ Produits cérealiers. @ produits
Les fam' l Ies d al | ments et oeufs pa geﬁ‘uits féculents et légumes secs raitiers
e NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :
©) Appellation d'origine protégée Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins sees, menthe, jus de citron, vinaigrette

Salade de pomme de terre méditérranéenne : pomme de terre, olives, tomates, vinaigrette, herbes de provence

Velouté de potiron : potiron, pomme de terre, créme, carotte, oignons, poivre, ail

®

Fabriqué en aveyron

Viande bovine frangaise

Viande porcine frangaise

Volaille francaise

Certification environnementale niveau 2

B

i

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :

[

i

Sauce tandoori : roux blane, bouillon de volaille, tomate concentré, épices tandoori, oignons

Présence de porc *

CEuf de France -ﬁf
Label rouge !g‘

Péche responsable
Agriculture biologique EE

Haute valeur environnementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) 4 compter du 1 mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du caode de la consommation, la cuisine centrale met 3 disposition un

repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

<R
CRM RODEZ
Menus du 20 au 24 Novembre 2023

MENU Cantine

MARSSAC - LUNDI MARDI MERCRED! JLupI VENDREDI

ONDES
1
=
Entree Salade de haricots verts Crépe au jambon* Coleslaw Salade de blé
Plat principal Gnocchi a la provengale w Pilon de poulet roti Sauce carbonara* f’é‘? Gardiane de beeuf
Accompagnement ke Salsifis persillés Coquillette Carottes méridionales
Produit laitier Yaourt aux fruits mixés Mimolette Tartare ail et fines herbes Munster a couper @
Dessert Fruit Compote de pomme Flan vanille Fruit
Sans viande ik Crépe au fromage/ Veggie burger Sauce sicilienne Omelette
Sans porc Crépe au fromage Sauce sicilienne
1 'ali . @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits cérealiers. @ produits
LeS fam”les d a“ments : et oeufspo Iéeﬁ-ujts féculents et légumes secs raitiers
NOS SALADLS LT NOS PLATS COMPOSES
@y ‘ - . Sals aricoteverisshneleotever mats. fomite viiaies Présence de porc *
(& Appellatlon d'orlglne protegee rlade de haricots verts : haricots verts, mais, tomate, vinaigrette
o Coleslaw : carottes riipées, chou blane, vinaigrette 1{&‘7
@ Fabriqué en aveyron ; g SEAL g e CEuf de France =
Salade de blé : blé, mais, petits pois, vinaigrette v‘"
ﬁ;{? Viande bovine frangaise Label rouge : :
'%:5( Viande porcine frangaise Gnocechi A Ia provencgale : gnocchi, ratatouille, sauce tomate Péche responsable '
Agriculture biologique @

By Volaille frangaise
Certification environnementale niveau 2

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES : .
Haute valeur environnementale @
Sauce carbonara : roux blane, lardons, créme, ail

Sauce gardiane : roux blane, vin rouge, carotte, herbes de provence, laurier, oignons

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément 4 I'obligation d’informer le

cansommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1° mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du 27 Novembre au 01 Décembre 2023

ARG LUNDI MARDI MERCREDI

@ O

MENU Cantine
VENDREDI

o @
Entrée Piémontaise Chou blanc vinaigrette Vélouté de courgette Salade de pites italienne
Plat principal Palet végétarien ouulette de beeuf sauce milanaise =¥ Potée auvergnate* @ Poisson pané
L= 4
Accompagnement Haricots beurre méridionals Purée de pomme de terre Ak Ratatouille
Produit laitier Carré président Cantal Fromage blanc nature Camembert a couper
Dessert Compote pomme banane Fruit Confiture Flan pétissier
Sans viande E Boulette végétale sauce milanaise Potée aux légumes i
Sans porc Potée aux légumes
1 'ali . @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
Les fam I ”eS d al Iments ) et oeufSPo & its féculents et 1égumes secs raitiers
NOS SALADLS ET NOS PLATS COMPOSES :
) . . Pi¢montaise : pomme de terre, tomate, cornichon, mayonnaise Présence de porc *
Appellation d'origine protégée ) : .
Velouté de courgette : courgette, pomme de terre, carottes, oignons, curry, créme ,{g.(
@ Fabrique en aveyron Salade de pites italienne: pites, tomates, mozzarclla, herbes de provence CEuf de France —:-'
727  Viande bovine frangaise Label rouge
. . : Pofée auvergnate : carottes, ¢ 're, saucisse, i e 1ég s 4
0 Viande porcine francaise Potée auvergnate : carottes, chou, pomme de terre, saucisse, bouillon de légumes Péche responsable
Q Volaille frangaise Agriculture biologique Ef[!
= o _ . NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES : _
Certification environnementale niveau 2 o ] ] i ) Haute valeur environnementale
e Sauce milanaise : roux blane, tomate concentrée, pulpe de tomate, vin blanc, fond brun, herbes de provence, oignons

carotte

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément 3 I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d'ovins {en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1°* mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise, Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier,



CRM RODEZ RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du 04 au 07 Décembre 2023
MENU Cantine

MARSSAC. LUNDI MARDI MERCREDI Jrupi VENDREDI

b

Entrée Taboulé Carottes ripées Navet vinaigrette (Euf mayonnaise "

Plat principal Aiguillette de poulet au jus @ Colin sauce armoricaine @" Lasagne bolognaise Tajine de pois chiche
=D
Accompagnement Epinards béchamel Pommes rissolées ok Semoule

Produit laitier Pont I'évéque a couper & Yaourt sucré Petit moulé aux noix Petit suisse aromatisé

Dessert Fruit Eﬂ Cookie ® Compote pomme abricots Fruit
Sans viande Tarte aux légumes ok Lasagne au saumon %

Sans porc
1 'ali . @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers. @ produits
Les famllles d a“ments : et ocufspo Igzeﬁ-uits féculents et légumes secs raitiers

NOS SALADES LT NOS PLATS COMPOSES ;

Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins sees, menthe, jus de citron, vinaigrette ,
, . o - Présence de porc *
Appellation d'origine protégée

Fabriqué en aveyron Tajine de pois chiche : pois chiche, carottes, courgettes, pruneau, épice couscous, roux blane, tomate concentrée

&
CEuf de France f‘ff

ey Viande bovine frangaise NOS SALADES ET NOS PLATS GOMPOSES : Label rouge
. . . . i
f-‘:é/ Viande porcine frant;anse Sauce armoricaine : roux blane, fumet de poisson, vin blane, tomate concentrée, oignons, ail Péche responsable
y Volaille frangaise Agriculture biologique EE
Certification environnementale niveau 2 Haute valeur environnementale
frel)

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d'informer le
consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins {en sus de I'origine des viandes bovines) 3 compter du 1° mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans |es 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en hénéficier.



o
CRM RODEZ

MARSSAC - I_UNDI

RESTAURATION SCOLAIRE

MELRCREDI

MENU

JEUDI

Cantine

VENDREDI

ONDES

Entrée Betteraves vinaigrette Velouté pomme de terre poireaux Thon mayonnaise Coeur de laitue
Plat principal Sauté de porc au jus* Pizza au fromage =/ Axoade beeuf Brandade maison

Accompagnement Lentilles cuisinées Haricots beurre persillés Riz ¥

Produit laitier Mimolette Yaourt aux fruits mixés Tartare Livarot 4 couper

Dessert Maestro vanille Fruit Fruit Mousse au chocolat
Sans viande Palet végétarien Hrk Axoa végétarien ok

Sans porc Palet végétarien
1 'ali . @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers. @ produits
LeS fa mi ”eS d a l Iments : et oeufspo & fruits féculents et légumes secs faitiers

Appellation d'origine protégée

Fabriqué en aveyron

Viande bovine frangaise

Viande porcine frangaise

Volaille frangaise

Certification environnementale niveau 2

dnen @

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :

Velouté pomme de terre poireaux : pomme de terre, poireaux, earottes, eréme, ail

Brandade maison : purée de pomme de terre, eube de colin, ail

NOS SALADIS ET NOS PLATS COMPOSES :

de boeuf

Axoa de boeut': roux blane, tomate concentrée, pulpe de tomate, laurier, piment, poivrons, herbes de provence, égréné

Présence de porc

%

by
CEuf de France ffﬁ“jf

A
Label rouge Q!,

Péche responsable
Agriculture biologique

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément & I'obligation d’informer le

consommateur sur la Pravenance des viandes de volailles, de porcs et d'avins (en sus de I'origine des viandes bovines) 3 compter du 1 mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine fran aise. Conformément a 'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un
consommateur rrovenance des viandes de vVolailles, de porcs et d avins P 10ULEs NOs Viandes crues sont d origine francaise. P

repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement, Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

4]

Haute valeur environnementale @



RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du 18 au 22 Décembre 2023

CR
CRM RODEZ

Tht gl

VENDREDI

N Mannh
VAR LunDI MARDI MERCRED! Jeuni
Menu de Noél
Entrée Macédoine Persillade de pomme de terre Coleslaw
Plat principal Tortellini pomodoro mozzaresa @ Nuggets de poulet Jambon blanc*
Accompagnement ok Choux fleurs persillés Farfalles
Produit laitier Petit moulé Gouda Coulommiers a couper G’(.‘l
Dessert Créme chocolat Compote pomme fraise Flan caramel
Sans viande ok Nuggets de blé Poisson pané
Sans porc Poisson pané
1 'ali . Viandes. poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, @ produits
Les faml | Ies d al I ments i * et oﬁuf‘spo & ﬁuits féculents et légumes secs f‘aitiers

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSS : .
Présence de porc *

Appellation d'origine protégée Persillade de pomme de terre : pomme de terre, vinaigrette, persil

®
®

&

i i “oleslaw : ANC, Car s ripées, vinaigrette f

Fabriqué en aveyron Coleslaw : chou blane, carottes riipées, vinaigrette CEuf de France TT(
?":—;‘E/ Viande bovine frangaise Tortellini pomodore mozzarella : pites, tomate, mozzarella Label rouge 2
T‘:;, Viande porcine frangaise Péche responsable S

Volaille frangaise Agriculture biologique E@

Certification environnementale niveau 2 Haute valeur environnementale

i

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de madifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I"obligation d'informer le
consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1* mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a 'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met 3 disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispasitif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



