CRM RODEZ RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du 06 au 10 Mars 2023

MARSSAC- LUNDI MARDI MERGREDI Jrupi VENDREDI

Entrée Chou rouge vinaigrette = Rosette* Salade de blé Velouté de potiron

o e g o~ cy . m

Plat principal Aiguillette de poulet au curry Cordon bleu Galette végétale Lasagnes bolognaise ™
7 = i
Accompagnement Riz *7 Haricots verts persillés Brocolis méridionals wE
Produit laitier Carré ligueil a couper Yaourt sucré Gouda Petit suisse aromatisé
Dessert Compote pomme abricots Fruit [ Flan caramel Fruit B

: . CEuf mayonnaise / Escalope panée

Sans viande Colin sauce curry G i Lasagne au saumon
végétale
Sans porc (Euf mayonnaise
1 'ali @ \Fandc& issons @ Légumes @ Produits cérealiers. roduits
LeS famllles d a“ments : et oeu pe & fruits féculents et l1égumes secs aitiers

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES : * Présence de porc
Appellation d'origine protégee

o Salade de blé : blé, petits pois, mais, vinaigrette .‘(
Fabriqué en aveyron

Yelouté de potiron : potiron, carottes, pomme de terre, oignon, créme : CEuf de France
Viande bovine frangaise #3 Label rouge

Viande porcine frangaise NOS SAUCLS € Péche responsable
Volaille frangaise Sauce au curry : roux blanc, eréme, curry, oignons, bouillon de volaille Agriculture biologique

Certification environnementale niveau 2 Haute valeur environnementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d'informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) 8 compter du 1¢' mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du 13 au 17 Mars 2023

MARSSAC - LUNDI MERCREDI Jrupi VENDRED!

Entrée Piémontaise Céleri mayonnaise m Carottes ripées Crépe au fromage
y ® | 2]
Plat principal Saucisse aveyronnaise* — Haché de boeuf au jus Gnocchi sauce tomate basilic = Colin 3 céréales
Accompagnement Jardiniere de légumes Pennes @ o Petits pois carottes
Produit laitier Carré président Yaourt aromatisé Emmental ; Munster a couper ©
Dessert Fruit Madeleine Fouace aveyronnaise @ Mousse au chocolat mi
Sans viande Pizza au fromage Hoki sauce échalotte " Wbk
Sans porc Pizza au fromage
1 'ali . Viandes. poiSSons @ Légumes @ Produits cérealiers. @ produits
LeS faml l |es d al Iments : . et oe.ufspo & fruits féculents et légumes secs i)aitiers
NOS SALADES [T NOS PLATS COMPOSES
Pi¢montaise : pomme de terre, tomate, cornichon, mayonnaise *  Présence de porc

Appellation d'origine protégée 2
@  Fabriqué en aveyron KR Y& CEuf de France

@ Viande bovine fran@alse Sauce tomate basilic : tomate concentrée, roux blane, pulpe de tomate, basilic, herbes de provence, % Label rouge

g Viande porcine frangaise oignons @‘ Péche responsable
ﬁ Volaille frangaise E;E! Agriculture biologique
ey Certification environnementale niveau 2 Haute valeur environnementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément 3

I'ebligation d'informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) 8 compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'arigine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier,



o
CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRE
" Menus du 20 au 24 Mars 2023
w!

JLUDI

TARSSAC: LUNDI MERCRED! VENDREDI
AFRICA TOUR
) ml ... . @ Velouté carotte/patate | | &
Entrée Betteraves vinaigrette = Salade de pites napoli @ PR P w (Euf mayonnaise @
o 1R Bowiemeide bautsancs B )4 Gratin de tortis a la
Plat principal ol Sy Escalope viennoise Sauté de poulet yassa provengale
Accompagnement Purée de pomme de terre Choux de Bruxelles persillés Riz o
Produit laitier Chanteneige Fromage blanc nature Petit suisse aromatisé Camembert a couper
Dessert Fruit M Confiture Gateau a la banane Fruit
Sans viande Boulette vépgétale sauce orientale Croc fromage Hoki sauce yassa
Sans porc
i 'ali * @ Viandes. poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers. @ produits
LeS fam] l |eS d al Ime ntS : et oeufs 3 'éeg-uits féculents et legumes secs Faitiers

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :

Salade de péites napoli : piites, tomates, mais, vinaigrette

. L . * Présence de porc
Appellation d'origine protegee

Fabriqué en aveyron

Velouté carottes/patatedouce : patate douce, carottes, pomme de terre, créme, oignon

' (Euf do France

L&) Label rouge

@ Pé&che responsable
Fi Agriculture biologique

Viande bovine francaise Gratin de tortis & la provencale : pites, ratatouille, fromage

Viande porcine frangaise

NOS SAUCES :
Sauce orientale : fond brun, tomate concentree, pulpe de tomate, roux blane, persil, épices couscous
Certification environnementale niveau 2 Sauce yassa : roux blanc, olives, oignons, curry, bouillon de volaille

Volaille frangaise

Haute valeur environnementale

#E2  Bleu blanc cceur

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Pravenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1° mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a |'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met 4 disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du 27 au 31 Mars 2023

)
CRM RODEZ

VENDREDI
MENU PORTUGAIS

MARSSAC LUNDI MERCREDI JEUDI

Entrée Blé provengal S Duo de crudités Radis croq'sel Salade de pOI-S chiche
portugaise
Plat principal = Blanquette de dinde ™ Palet végétarien Jambon blanc* @’Jrandade de poisson
s
Accompagnement Brocolis persillés Lentilles cuisinées Coquillettes ra
Produit laitier Vache qui rit ] Yaourt sucré Ceeur de bleu a couper Carré préside nt
Dessert Mousse au chocolat Fruit Fruit Tarte flan
Sans viande Tarte au fromage b CEuf brouillé a la tomate £
Sans porc CEuf brouillé A la tomate
i 'ali + @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers., @ produits
LeS faml ”eS d ahments - et oeumpo & fruits féculents et légumes secs Yaitie.rs

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSIS :

Salade de blé provencal : blé, poivrons, tomates, vinaigrette

*  Présence de porc

Appellation d'origine protegee Duo de crudités : carottes ripées, céléri rapé, vinaigrette .
Fabriqué en aveyron Salade de pois chiches portguaise : pois chiche, thon, olives vertes, vinaigrette, persil ?‘f:‘f CEuf de France
Viande bovine frangaise %2 Label rouge

Brandade de poisson : purée de pomme de terre, colin, ail

Viande porcine francaise @‘ Péche responsable

F Agriculture biologique

Volaille frangaise NOS SAUCES -

Certification environnementale niveau 2 Sauce blanquette ; roux blanc, créme, bouillon de volaille, champignons, earottes

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d'ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1° mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du 03 au 07 Avril 2023

MARSSAC- LUNDI MARDI MERCRED! Jrunt VENDRED!

ONDES
- ?_'[f ik = =,
Entrée Chou rouge vinaigrette = Rosette* Salade de pites italienne Ceeur de scarole
Ty ©
Plat principal Grlgnottll):t:_:g:ulzgrc e Sauté de poulet basquaise Filet de colin sauce citron Tortellini provengale a8
=0
Accompagnement Riz pilaf Jardiniere de légumes Carottes persillées o
Produit laitier Carré ligueil a couper Petit suisse sucré Yaourt aromatisé Gouda i
Dessert Flan caramel Fruit Cookie m ® Fruit
Sans viande okl eaica i CEuf mayonnaise/Galette quinoa Sk .
I provencale
Sans porc (Euf mayonnaise
i 'Aali - @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers. @ produits
LeS famllles d allments : et oe.uispo & fruits féculents et 1égumes secs aitiers
NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :
5 ates itali i ilic. vinai * Présence de porc
¢ ; v 35 o Salade de pites ital : pi tes, mozz , ving p
Appellation d'origine protégée alade de pites italienne : pétes, tomates, mozzarella, basilic, vinaigrette N
@  Fabriqué en aveyron p— 2/ CEuf de France
ﬁ" Viande bovine frangaise Sauce basquaise : concentré de tomate, pulpe de tomate, poivrons, oignon, roux blane, vin blanc, 3 Label rouge
iy Viande porcine frangaise bouillon de volaille ® Peche responsable
ﬁ Volaille frangaise Sauce barbecue : fond brun, sucre, tomate concentré, roux blane, arome barbecue EB Agriculture biologique
== Sauce citron : fumet de poisson, roux blang, jus de citron, créme, oignons P

Ry Certification environnementale niveau 2

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de 'origine des viandes bovines) 3 compter du 1°* mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier,



RESTAURATION SCOLAIRE

Y~
Menus du 10 au 14 Avril 2023 W/I

| JEUDI =
AT LunpI MERCRED! Pl VENDREDI

4
CRM RODEZ

Entrée Betteraves vinaigrette Carottes rﬁpéeg@ Salade de blé
P - o
ooy Paupiette de veau sauce o 4 a8
Plat |
at principa j ' itiiies FParmentier de canard Pizza aux légumes
[
Accompagnement ;-, i Riz jaune i iread Haricots beurre persillés
Produit laitier a——— Yaourt sucré Petit moulé Mimolette
Dessert Petit beurre Ed 0 Moelleux ChPCOIat Fruit
+ (Euf de Paques
Sans viande Colin sauce citron Brandade de morue ok
Sans porc "
i 'ali - @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers. @ produits : 4
Les familles d'aliments : ® Vindes. po Chuts  © toulonts et 16gumes secs © Taitions o\
. R
?
.

Appeliation d'origine protégée Salade de blé : blé, petits pois, mais, vinaigrette

= ®
Fabriqué en aveyron =/ CEuf de France

Viande bovine francgaise ; ; . #3 Label rouge
Parmentier de canard : purée de pomme terre, effiloche de canard ]
Viande porcine frangaise @‘ Péche responsable

NOS SAUCES : FH Agriculture biologique

—— - ’ Sauce forestitre : roux blane, bouillon de bocuf, champignons, créme, ail, persil, oignons, carottes
fee gy Certification environnementale niveau

@@

Ly Volaille frangaise

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément
I'obligation d'informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d"ovins (en sus de l'origine des viandes bovines) 8 compter du 1% mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement, Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du 17 au 21 Avril 2023

MAREAC LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée Coleslaw Persillade de pomme de terre Salefde Gepares Concombre mais
méditérranéenne
Ay g
Plat principal Hachis végétal aux lentilles 4 Cordon bleu = Beeuf bourguignon a 4 Paélla au poulet
Accompagnement o Légumes du marché Duo carottes/ panais ok
Produit laitier Munster a couper @ Yaourt nature + sucre Vache Picon Petit suisse sucré
Dessert Fruit Palmier Compote de pomme 3 Fruit
Sans viande b Escalope panée végétale (Euf brouillé i la tomate Paella au poisson
Sans porc
Les fami“es d'a“me ntS + @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers. @ Froduits
: et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

NCS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :

Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, ail, vinaigrette

. - L *  Présence de porc
Appellation d'origine protegee

Salade de pfites méditérranéenne : pétes, tomate, olives noire, vinaigrette, herbes de provence
Fabriqué en aveyron

A
= CEuf de France

Viande bovine frangaise Iachis végétal aux lentilles : purée de pomme de terre, lentilles, sauce tomate g‘g Label rouge
Viande porcine francaise Paclla au poulet : riz, poivrons, petits pois, fruits de mer, haut de cuisse, épice paclla @ Péche responsable
Volaille frangaise NOS SAUCES : F Agriculture biologique
Certification environnementale niveau Bauce bourguignon : roux blanc, vin rouge, carottes, laurier, bouillon de bocuf, oignons, herbes de

provence

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de madifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



