@ CRM RODEZ Restauration scolaire

TRAITEUR

[ GOUT JIPARTAGES/ PROXIMTE | Menus du 30 Aolt au 03 Septembre 2021
ONDES Lundi Mardi Mercredi SEHES Vendredi

Rentrée scolaire
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Betteraves vinaigrette Salade de riz
Entrée

Salade verte Salade Marco Polo
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Plat i i Q2 . ;
W Lasagnes bolognaise Poisson meuniére
Légumes "
Fécglents e Carottes persillées Eﬂ

| Produit Petit suisse aromatisé @ Carré président
| laiti
w BRAEE Yaourt sucré Chévretine
Fruit Flan vanille
Dessert
Fruit2 Créme dessert
Sans viande Lasagnes au saumon
Sans porg
‘ fM . @ Viandes. poisSons @ Légumes @ Produits céréaliers. @ produits
LM fm«ﬂﬂu d . et oeuss & fruits féculents et légumes secs  laitiers

Nos salades et plats composés :
Salade de riz : riz, tomate, mais, vinaigrette.
Salade Marco Polo : pates, surimi, poivrons, mayonnaise
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Viande porcime fpangaiae
Volaille [pargain

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le drait de modifier certaines composantes du menu et vous remeicie de votre

i)

ion. CRM vous infl que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, [a cuisine centrale met 3 disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en

hénéfiriar



CRM RODEZ RESTAURATION SCOLAIRE

TRAITEUR
SPARTAGE] PROXIMITE Menus du 06 au 10 Septembre 2021

Jeudi
ONDES i . - ’ ”, . .
Lundi Mardi Mercredi Végétarien Vendredi
'S Concombre mais "
Taboulé A Carottes riapées Melon
) vinaigrette
Encrée
; Risoni aux petits légumes Céleri rémoulade Macédoine Cceur de scarole
R . . o Mijoté de hari l i thym
Plat principa Sauté de dinde créole Jambon grill an jus* ) cots blanci Bos:de colrn sauce thy
la tomate citron
i Choux I iés S| Lentilles cuisinées P Rizj i
" oux fleurs persillés en cuisi ommes vapeurs izjaune [
— Petit suisse sucré Carré ligueil a couper Yaourt fermier ¥ Gouda
laitier 5 5 = : 2 i
Fromage blanc sucré Brie portion Yaourt aux fruits mixés Mimolette
h—— = =
Fruit Compote pomme poire Clafoutis aux fruits rouges Fruit
Dessert
Fruit 2 Compote 2 Tarte aux poires Fruit 2
Sans viande Filet de poisson Croc fromage
Sans porg Croc fromage
/ ! M ¢ @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers. @ produits
‘éw W d z et oeufs & fruits féculents et legumes Secs Yaitiers
Nos salades et plats composés :
Taboulé : Semoule, poivrons, tomates, raisins secs, menthe, jus de citron
Risoni aux petits légumes : pates risoni, mais, tomates, courgettes, poivrons, vinaigrette
Mijoté de haricots blanc 4 la tomate : haricots blancs, carottes, oignon, bouillon de légumes, tomate
concentrée * pabstnnet de fpore
[
Nos sauces : 1 CBuf de Frame
Sauce créole : roux blanc, oignons émincés, curcuma, tomate pelée, ananas, ail ,créme, bouillon de @ Circnil count
volaille, ail : -
Sauce thym citron : Roux blanc, créme, vin blanc, fumet de poisson, jus de citron, oignons, thym @ Picte "“f“”""“‘

Hawte valtun ewirosmenendale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VP, Conformément a FArticle R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met 3 disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui sintégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merd d'orienter toute personne intéressée vers votre service

de restauration pour en bénéfider.



@ CRM RODEZ restauration scolaire

Menus du 13 au 17 Septembre 2021

Lundi . ; : ) .
ONDES Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN
4 ™
;‘ ' Salade de blé Betteraves vinaigrette Salade de tomates Crépe au fromage
| Entrée ;‘
J Pennes napolitaine Radis croq'sel Coleslaw Crépe au jambon*
\
Plat Palet végétarien Y 5 i :
. Beeuf bourguignon Sauce campagnarde Poissonnette
[gzﬁTZEi s Haricots verts méridional Riz Torsades Légumes du marché
] Yaourt sucré Edam Munster & couper Tartare
Produit
laitier
Petit suisse aromatisé Tomme blanche St Paulin Fromage fouetté
N ]
f=——
Madeleine Flan chocolat Compote de pomme Fruit PR
Dessert e
Biscuit Flan caramel Compote 2 Fruit2
Sans viande C(Euf dur en sauce Galette de légumes
Sans porc Galette de légumes
’ / M . @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
L% (ﬁ”"&u d 3 et oeufs léeﬁ-uits féculents et légumes sSecs aitiers

Nos salades et plats composés :

Salade de blé : blé, petits pois, mals, vinaigrette

Pennes napolitaine : pites, tomates, courgettes, olives noires, vinaigrette
Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette.
Coleslaw : chou blanc, carottes ripées, sauce coleslaw

Palet végétarien maraicher : mais doux, carottes, petits pois, oignons, poivrons, pommes de terre,

protéine végétale (froment) * pabsenet At pore
Fabrigul en aveyron 12y CEuf de Frame

Nos sauces :

49

1=/ Viande bovine W Sauce bourguignon : carottes, oignons, roux blanc, vin rouge, fond brun B Gt com?
‘%/ Vigide pin ; ip Sauce campagnarde : créme, lardons, champignons, roux blanc @ Déole ney 7
g’ Volaille [pangaiae @® aAop @  Haute valewr emironmenmenitale
=z
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier ceraines composantes du menu et vous remercie de votre comp ion. CRM vous inf que 12 viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

VPF. Conformément 3 IArticle R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en

bénéficier.



@ CRM RODEZ

TRAITEUR
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restauration scolaire
Menus du 20 au 24 Septembre 2021
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Lundi Mardi Mercredi .. . .
Végétarien Finger food !
5 3 =
Ty Rosette* Chou rouge vinaigrette Eﬁ1 Concombre vinaigrette
Batonnet de carotte
(Euf mayonnaise Macédoine Salade de tomates
¥ Boulette de beeufa )t
; : oulette de been . . -
Filet de poulet au jus et Riz aux petits légumes Nuggets de poulet
Courgettes béchamel Purée de potiron —— Frites au four +

Pointe de brie a couper

. =
Yaourt fermier a la vanille

ketchup

Petit suisse sucré Emmental Fi

Brebis créme Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé Gouda
Compote pomme cassis Fruit Crumble aux pommes )
Fruit
Compote 2 Fruit 2 Giteau basque
Boulette tomate basilic A I'orientale Nuggekee bl

CEuf mayonnaise/Veggie burger

(Euf mayonnaise

B

g

i3

Viande porciae pangaise
Volaille [pamgaiae

Pour des raisans d'approvisionnement, CRM se réserve le drait de modifier c

ViandeS. poiSSonS Egumes Produits céréaliers.
- et oeufs ® ls_:eg-uits ® h

[<)] froduits

féculents et légumes secs aitiers

Nos salades et plats composés :
Salade de pates arlequin : pates, petits pois, mais, vinaigrette

Riz aux petits légumes : riz, petits pois, poivrons, tomates

Nos sauces :

Sauce orientale ; roux blanc, oignons, tomate concentrée, carottes, épices orientale
Gratin de poisson : colin, moules, béchamel

* pabstnct de pore

f._:.“( CEuf de Franc

€ Picke nerponsalle
Haude valewn envinesmenmentale

du menu et vous

ie de votre

pr ioa. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002, Notre viande de porc est certifide

VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de Ia consommation, |a cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires quis'integre dans le dispositif déployé par votre élablissement. Merdi d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en

bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

I/ PROXIMITE

restauration scolaire
Menus du 27 Septembre au 01 Octobre 2021

' 5 3 A Vendredi
ONDES Lundi Mardi Mercredi Jeudi . .
Vegetarien
( | Betteraves vinaigrette Saladegommerneietre Salade de riz Salade mélangée 48]
it \ méditerranéenne
' ‘: Carottes ripées Salade Marco Polo Blé provengal Coleslaw
—
Plat L
Gardiane de beeuf Cordon bleu Poisson meuniére Farfalles aux petits pois
Légumes . Haricots beurre o
Fhealents Boulgour Choux fleurs persillés méridional
Bl Petit suisse aromatisé Camembert & couper Yaourt sucré Eﬁ Carré président
laitier
Yaourt aux fruits mixés Edam Fromage blanc nature Chévretine
{ Fruit Flan caramel Fruit Maestro vanille
| Dessert
1 Fruit 2 Créme dessert Fruit 2 Maestro chocolat
Sans viande Filet de poisson Escalope panée végétale
Sans porc
‘ 'M " @® Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers. @ produits
u’l {W d . et oeufs B & g—uits féculents et 1égumes secs faitiers

Nos salades et plats composés :

herbes de Provence

Salade Marco Polo : pites, surimi, poivrons, mayonnaise
Salade de riz : riz, tomate, mais, vinaigrette
Blé provencal : blé, tomates, carottes, poivrons rouges, ketchup, olives noires, vinaigrette

Salade de pomme de terre méditerranéenne : pomme de terre, olives noire, tomate, vinaigrette,

* pabperet de pere

Colestaw : chou blanc, carottes rapées, sauce coleslaw

@ FM U dvtyron Farfalle aux petits pois : pates, petits pois, béchamel _.:':‘( QE«{ Ae Promer
Hy Viande bovine fpargaiat @ Corcit comt
o o, / Nos sauces : @ Dicte

Sauce gardiane : roux blanc, vin rouge, bouillon de boeuf, carottes, oignons, olives

CRM vous in'

Haude valewn esvinommementale

que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

&

Pour des raisans d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréh
VPT. Conformément & FFArticle R412-15 du code de la consommation, |a cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour

en bénéficier.
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CRM RODEZ

TRAITEUR
| GOUT /APARTAGES,

PROXIMITE

restauration scolaire
Menus du 04 au 08 Octobre 2021

'Tendredi
ONDES Lundi Mardi Mercredi Jeudi Fiesta mexicana
= I |
'| saladede paites napoli Chou blanc vinaigrette Carottesripées [l
Entree Salade mexicaine
‘ Risoni aux petits légumes Macédoine Salade verte
— 2, P
Plat Palet végétarienla Jambon grill sauce au 124 § Aiguillette de poulet
e T R Lasagnes bolognaise
principa montagnarde poivre tex mex

Légumes du marché Blé s Riz

— Petit suisse sucré Chanteneige B Carré ligueil 4 couper Petit moulé

laitier 2

Yaourt aromatisé Fromage fouetté Saint Paulin Vache picon
|
Fruit Flan chocolat Compote pomme fraise
Dessert Fruit
Fruit 2 Mousse au chocolat noir Compote 2
Sans viande Filet de poisson Lasagnes au saumon Filet de poisson
Sans porg Filet de poisson
‘ ! M g @® Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers. @ produits
L€4 {M‘ﬂu d : et oeufs léeg-uits feéculents et légumes secs aitiers
(:P-

Nos salades et plats composés :

Salade Napoli : tortis 3 couleurs, tomate, mais, vinaigrette, ail, persil

Piémontaise : Pomme de terre, tomate, cornichon, mayonnaise, ail.

Salade mexicaine : haricots rouges, mais, tomates, vinaigrette épicée

Risoni aux petits légumes : pates risoni, mais, tomates, courgettes, poivrons, vinaigrette

Palet vépgétarien 3 la montagnarde : carottes, épinards, oignons, protéine végétale (froment), fromage ¥ W Ae fore

Viande bovine [pargaint

Nos sauces :

Sauce au poivre : roux blanc, poivre moulu, vin blanc, échalotte, créme i
V{owde f-omd W Sauce citron : Roux blanc, créme, vin blanc, fumet de poisson, jus de citron, oignons @ P&:& W&

Sauce tex mex : roux blanc, épice chili, paprika, tomate concentrée, oignons, bouillon de volaille
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve e droit de modificr certaines composantes du menu ot vous remetcie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée
VPE. Conformément  FArticle R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met 3 disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui sintigre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour

en bénéficier.



@ CRM RODEZ

TRAITEUR

Restauration scolaire

GE)] PROXIMITE Menus du 11 au 15 Octobre 2021
La semaine des saveurs
1 N ; Jeudi :
ONDES Lundi Mardi Mercredi .. . Vendredi
Végétarien
a | Salade de pates Navet rapé
| i s P p Cceur de scarole Mortadelle*
| ennee italienne mayonnaise
; _ Riz nigois Duo de crudités Pomelos CEuf mayonnaise
ps e ———— %
Plat Filet de poulet au |7 Haché de beeuf au . 4t | Calamars a la
i ; g Tortelloni provengai p
jus jus romaine
Blette béchamel Purée de panais o Carottes persillées
2 i ] c 5
; PEft S s s'e Tartare Yaourt sucré our de bleua
Produit aromatisé X couper
laitier Fromage blanc o 3 Yaout aux fruits
: Délice au chévre s Gouda
sucré mixés
_— Fruit Compote Muffin caramel Fruit
. Ccompote pomme . i
Fruit 2 g i‘:" beurre sale Fruit 2
Sans viande Galette aux légumes Croc fromage (Euf mayonnalse
Sans porc (Euf mayonnalse
. ! M ; Viandes. poiSSons @ Légumes Produits céréaliers. @ produits
Les M d : 7 O e O S ames secs @ Difiors
Nos salades et plats composés :
Salade de pates italienne : pites, mozzarella, tomates, basilic, vinaigrette
Riz nicois : riz, poivrons verts et rouges, mais doux en grains, tomates, thon, olives noires,
vinaigrette
Duo de crudités : carottes rapées, céleri rapé, sauce vinaigrette X nd, Ae pore
Tortelloni provencal : pates, ricotta, épinards Y
@ Fabriqué em avegron T CEuf de Framer
Ay Vicnde bovine frangaine Nos sauces : R Cocit comt

]FEE V. { . 5 . Sauce supréme : roux blanc, créme, oignons, carottes, bouillon de volaille @\ Pa 4 )
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compeéhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

VPF. Conlormément b I'Article R412-15 du code de la @ la cuisine

trale met a di 0N un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositil déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne Intéressée vers votre service de restauration pour en



@ CRM RODEZ

TRAITEUR

[ GOUT [IPARTAGE!/ PROXIMITE

Lundi

Restauration scolaire
Menus du 18 au 22 Octobre 2021

ONDES Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN
B ) Persill . . :
1 Chou rouge vinaigrette erst ad‘; e pomie.de Salade deriz Betteraves vinaigrette Eﬁ
Entrée |
f
| Macédoine Blé provengal Salade Marco Polo Coleslaw
\ _/
2 @®
Plat Boulettes végétales sauce " . = :
bomte hallie Escalope viennoise Carbonade de beeuf Parmentier de canard
FEEETZEE a Boulgour Ratatouille =4 Haricots beurre persillés ook
i Yaourt aromatisé Vache Picon Camembert a couper Petit suisse sucré
rocul
laitier .
Yaourt nature Brebis créme Mimolette Fromage blanc sucré
Palmier Fruit Mousse au chocolat Flan Patissier
Dessert
Biscuit Fruit2 Créme dessert Tarte au citron
Sans viande Escalope panée végétale Omelette Brandade de morue
Sans porc
. "limernds @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers. @ produits
L“ /M“ A : et ceuss o St teculents ot logumes Secs  laitiers

®
=14
Tav

= Volaille [pangaise

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier cenaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous inf

Nos salades et plats composés :

Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette.

Blé provencal : blé, tomates, carottes, poivrons rouges, ketchup, olives noires, vinaigrette
Salade Marco Polo : pates, surimi, poivrons, mayonnaise

Salade de riz arlequin : riz, petits pois, mais, vinaigrette

Parmentier de canard : purée de pomme de terre, effiloché de canard

* pabsence de porc

T OB de France

Nos sauces : - ]
Sauce sicilienne : thon, sauce tomate, oignons, herbes de provence @
Sauce carbonade : roux blanc, fond brun, biére, pain d'épices, laurier, oignons ’

Corewil coml
Picle aesporaable
Haute valewr esvinommenendale

que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

VPE. Conformément 3 PAsticle R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met 3 disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'ntégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d’orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour

en bénéficier.



