Restauration scolaire
Menus du 04 au 08 Janvier 202!

CRM RODEZ

TRAITEUR

GOUT [-PARTAGE PROXIMITE

GALETTE oes ROiS

Jeudi

ONDES Lundi Mercredi e Vendredi
Vegetarien

Macédoine Salade de riz arlequin Cansttes rapées

Entrée Crépe au jambon*
Coleslaw Salade napolitaine Pomeliss

Plat . S . AL S : uegeéa/@ @ . i

orincipal Jambon grill au jus Haut de cuisse roti auce éa&zgnme Poisson meuniere

Légumes . L . , A Haricots beurre

. Lentilles cuisinées Epinards béchamel 7 Paétes P

Féculents méridional

@
Chanteneige Petit suisse aromatisé asurl (@m[@, vanille Petit moulé

Produit g y
laitier 2

Carré président Yaourt sucré ‘meage blanc sucré Edam

Mousse chocolat 3 Fruit e Fruit
Dessert /,[,gc%e des heis

- Flan vanille Fruit 2 B Fruit 2
Sans viande Filet de poisson Galette végétale Crépe au fromage

Sans porc Filet de poisson Crépe au fromage

L“ MM d! M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @) Froduits
: et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

% “f,“ e Ae porc
Nos salades et plats composés :
Salade de riz arlequin : riz, petits pois, mais, vinaigrette @ F .
W U dvetyron

Nos sauces: @/ V' f&avw .

Sauce bolognaise végétale : haricots rouges, tomates, herbes de
provence, oignon <

**PRESENCE DE FEVE DES ROIS

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est
certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allerge nes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéress ée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR
6OUT /P

Menus du !l au 15 janvier 202!

Mardi

ONDES Lundi o Mercredi Jeudi
VeGeTARIEN
Betteraves vinaigrette Taboulé Salade napoli
Soupe de légumes
Duo de crudités Piémontaise Blé provengal

° ©
Plat Sauté de poulet a . . . . L
- , Pizza au fromage Haché de veau au jus Poisson pané + citron
principal I'ananas
Légumes Purée de pomme de o . .
s gln tefre Carottes persillées Ratatouille i Riz crémeux

Produit Fromage fouetté Petit suisse sucré Yaourt aromatisé Camembert a couper
laitier X . . R . .
Cheévretine Yaourt sucré Petit suisse aromatisé Tartare aux noix
Compote pomme fraise Fruit & Madeleine Fruit P
Compote 2 Fruit 2 Biscuit Fruit 2
Sans viande Filet de poisson Omelette

Sans porc

’ 'Wm . @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, @ produits
Les familles d . o it 7

et oeufs féculents et légumes secs aitiers

Nos salades et plats composés : S,
Taboulé : semoule, poivrons, tomates, oignons, raisons secs, menthe, jus de citron de W

Salade napoli : pates, tomates, mafis, vinaigrette @ F .
M (238 MW
Tartiflette: pomme de terre, fromage a tartiflette, lardons A ' ( ' ; .

Nos sauces: _ _ o o ﬁ;,:‘;/ Viande porcime [pangaine
Sauce ananas : bouillon volaille, base roux, cube d’ananas, vinaigre de vin, vin blanc, N
sucre en poudre, oignons ‘ﬁ_;_? VM W

€Y Dicke rvesponalble

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de

porc est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergé nes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne

intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR
600T [ | PROXIMITE

MENUS DU 18 AU 22 Janvier 202!

Jeudi

ONDES Lundi Mercredi e
Vegetarien
Persillade de pomme de A i .
P Carottes rapées = Chou blanc vinaigrette
terre .
Risoni a etits (Euf mayonnaise
isoni aux peti . ;
. p Macédoine Ceeur de laitue
légumes
-
| @ W . P -
orincipal “Laucisse aveyronnaise Carbonade de boeuf Paella végétarienne Dos de colin a I'aneth
Légumes . . i
Fculents Haricots beurre persillés Boulgour LEE Coquillettes
Prodit Carré ligueil a couper Vache picon Yaourt sucré ™ Tartare ail & fines herbes
laitier . , S . - R
Edam Petit moulé Petit suisse aromatisé Délice de chevre
Fruit Compote pomme banane Gateau basque Fruit
Dessert . .
Fruit 2 Compote 2 Crumble aux pommes Fruit 2
Sans viande Filet de poisson Boulette tomate basilic
Sans porc Filet de poisson
LM W d / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ i)roduits
. et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

Nos salades et plats composés :

Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette

Paella végétarienne : riz, tomates, poivrons, petits pois, épices a paella

Nos sauces:

Carbonade: fond brun, bouillon de beeuf, oignon, thym, laurier, biere, pain

d'épices

Sauce aneth : fumet de poisson, roux blanc, oignons, aneth, vin blanc, créeme

% @

&
By

)

3
E

@9

* prbsence de pore
Fabrigué e avegpron
Vidnde bovine (pangaise
Vidnde porcime [pangaise
Cirenit comt
PWWWM@

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est
certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergé nes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéress ée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR _
[ 600T [ PARTAGE ] PROXIMITE MENUS DU 25 au 29 Janvier 202!

ONDES Lundi Mercredi Jeudi

Salade de haricots verts Salade de pates arlequin
Roulé au fromage Soupe de légumes

Coleslaw Piémontaise

b
Plat . . )=4 \ ‘s @ N .
Filet de poulet au jus Porc a la forestiere* Calamars a la romaine Tarte au fromage
Légumes . s (2] . . T4
Hcule Lentilles cuisinées Gratin de choux fleurs Rosties Carottes persillées

produit Chanteneige Petit suisse sucré Carré président Yaourt fermier ¥
rodui
laitier . .
Emmental Yaourt sucré Mimolette Fromage blanc
Compote de pomme Fruit Fruit £ Palmier
Compote 2 Fruit 2 Fruit 2 Biscuit
Sans viande Nuggets de blé Veggie burger
Sans porc Veggie burger

LM I Ma'«a% Al M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @) Froduits
'/ : et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

* prbsence de pore

Nos salades et plats composés :
Salade de haricots verts : haricots verts, tomates, vinaigrette
Salade de pates arlequin ; pites, petits pois, mais, vinaigrette

it @
L3
¥y
Y2
3

Hachis Parmentier : purée de pomme de terre, égréné de boeuf

4
g
g

Nos sauces:
Sauce forestiére : jus de viande, oignons, base roux, champignons

XL
3
L

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allerge nes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéress ée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.




CRM RODEZ restauration scolaire

TRAITEUR
PARTAGE Menus du O! au 05 Février 202!

ONDES Lundi Mercredi . J’e Udl. Vendredi
Végeétarien

| |
Céleri rémoulade {aboule Betteraves vinaigrette < Carottes rapées
Entrée

Chou rouge vinaigrette Salade napﬂ&‘fa[,w, Cceur de scarole Salade de haricots verts

oy
Plat Emincé de dinde au ok e = .
paprika Jambor gpill” aw jus Chili sin carne Beeuf bourguignon
Légumes , . . .
culen Blé [ Epinards béchamel Riz Torsades

Prodit Tartare aux noix Edam T Pointe de brie a couper Petit suisse aromatisé
laitier . i , .
Chevretine Carré P’leéldemf Gouda Fromage blanc
N it
[1} Maestro choc'olat &ep ¢ aw Compote pomme banane Fl‘l:llt
Maestro vanille Compote 2 Fruit 2
Sans viande Filet de poisson Galette végétale Filet de poisson

Sans porc Galette végétale

! / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
LM {Weeu d : et oeufs e & f%‘uits féculents et legumes secs Faitiers

Nos salades et plats composés :

Taboulé : semoule, poivrons, tomates, oignons, raisons secs, menthe, jus de
citron
Salade méditérranéenne : pomme de terre, tomates, olives noires, vinaigrette

Fabrigut en avepron

ﬁ/ Viande bovine W
Chili sin carne : haricots rouges, tomates, poivrons, épices chili N
—ff_: v. [ . ; .

Nos sauces:

Sauce paprika : bouillon de volaille, base roux, oignons, carottes, paprika,
tomate concentrée, créeme

Sauce bourguignon : carottes, oignons, roux, bouillon de boeuf, vin rouge

Crenit count
Picle resporaable

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

|

X

certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergeé nes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

O
MENUS DU 08 AU 12 FEVRIER 2021

ONDES Lundi Mercredi Jeudi

végétarien

Salade napoli Macédoine
Risoni a etits
! ,l uxpett Chou blanc vinaigrette
légumes
Y <
=/ \ (2] Par ®
Plat Boulette de beeufa la - Saute . %
i i auté de pere sauce
orincipal Pizza au fromage tomate Nuggets de poisson P dgja
Légumes Hari ver . .
a ,C(.)t.s erts S Semoule M Carottes a la créeme Rig
Féculents meéridional
i Petit suisse sucré Camembert a couper Tartare
Produit Compote
laitier ) ) ) pamme ananad
Fromage blanc Chanteneige Petit moulé
Muffin Flan vanille Fruit © Y
Dessert . . sugat chineds
Beignet aux pommes Flan chocolat Fruit 2 N

Samoussa aux légumes/ Filet de poisson

Sans viande Boulette tomate basilic Surimi mayonnaise
Sans porc Surimi mayonnaise Filet de poisson

LM I W AI M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ Froduits
¥ . et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

* prbsence de pore

Nos salades et plats composés :
Salade napoli : pates, tomates, mais, vinaigrette

P @
L3
¥ 5
Y2
3

Nos sauces:
Sauce tomate : fond brun, bouillon, concentré de tomate, concassé de tomate, base s
roux Ter Viande porcant WW

Sauce moutarde : bouillon de volaille, créeme, base roux, moutarde, vin blanc, oignons
Sauce soja : base roux, oignons, sucre, sauce soja, jus de viande, vinaigre de vin

** Sucre, arachide, farine de tapioca, sésame, huile de végétale, farine de riz gluant, aréme
vanille.

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergé nes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéress ée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



